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Doporuceni
postupu pro vycvik k ziskani odborné zptisobilosti
k vedeni namofrni jachty podle oblasti povolené namorni plavby

Vycvikem se rozumi pfiprava zadatele k ziskani odborné zpusobilosti k vedeni namorni
jachty v oblasti povolené namofrni plavby. Vycvik, jeho praktickou &i teoretickou ¢ast provadi
zkuSebni komisaf, jachetni instruktor nebo jejich prostfednictvim pravnicka nebo fyzicka
osoba, ktera ma pro tuto &innost odpovidajici Zivnostenské opravnéni

Vycvik k ziskani prikazu s opravnénim C, B, A zahrnuje vyuku teoretickych
znalosti:

I. Zaklady namoriniho prava a pravidel pro zabranéni srazkdm na mofri :

a) k ziskani prukazu s opravnénim C :

1. Pfehled mezinarodnich a c¢eskych pravnich predpist upravujicich problematiku
namofrniho prava.

2. Pojem namoini plavba, definice jachty, vlastnik a provozovatel namorni a rekreaéni
jachty, podstata prava vlajky, namorni rejstiik a hlavni zapisované udaje, rejstfikovy list.

3. Technicka zpUsobilost namorni a rekreacni jachty (dale jen ,jachta®), rejstfikovy pfistav
a oznaceni jachty, povinné doklady na jacht&, povinnosti a opravnéni velitele jachty,
opatfeni pfi neodvratné zkaze jachty.

4. Zasady vyvéSovani statni vlajky na jachtach, uzivani jinych vlajek, vyvéSovani vlajek

jinych statd, rozméry viajky.

Zakladni technické udaje o jacht&, udaje v seznamu posadky, prozatimni povoleni

k plavbé.

Druhy prikaz( zpasobilosti k vedeni jachty.

Podminky pro vydani prikazu zpUsobilosti k vedeni jachty.

Odstranovani odpadku z jachet na mofi.

Kontroly na jachté pfi najeti a opusténi pristavu. Doklady, které nutno pfedlozit pfi najeti

a opusténi pfistavu.

10. Poskytnuti pomoci na mofi, poskytnuti pomoci v nouzi, pravni nasledky poskytnuti
pomoci v nouzi.

11. Nehody na mofi, postup pfi srazce plavidel, srazka s jinou jachtou, srazka se
zakotvenou nebo vyvazanou jachtou.

12. Platnost pravidel COLREG, zakladni pojmy: plachetnice, lod se strojnim pohonem, lod
provadéjici lov ryb (rybarska lod), lod s omezenou manévrovaci schopnosti,
neovladatelna lod, lod omezena svym ponorem, lodé ve vzajemném dohledu, lod za
plavby, snizena viditelnost.

13. Nepfetrzité pozorovani za plavby, bezpeéna rychlost, nebezpedi srazky.

o
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

b)

W=

ok

c)
1.

Uzka plavebni draha a systém rozdélené plavby.

Vzajemné vyhybani se plachetnic, pfedjizdéni, lodé plujici proti sobé&, kfiZzovani.
Cinnost lod&, ktera uvolfiuje cestu a ginnost lodé&, které je cesta uvolfiovana.

Vzajemné povinnosti plavidel a plavba v podminkach sniZzené viditelnosti.

Definice svétel, svétla lodi se strojnim pohonem za plavby, vle€eni a tlaeni lodi.

Svétla plachetnice a veslice za plavby, svétla rybarskych lodi.

Svétla neovladatelné lodé, zakotvené lodé a nasedlé lodé na dno.

Svétla lodé s omezenou manévrovaci schopnosti a lodé omezené svym ponorem,
svétla lodivodského plavidla.

Zafizeni k podavani zvukovych signalt, manévrové a vystrazné signaly.

Zvukové signaly pfi snizené viditelnosti: lodé se strojnim pohonem, plachetnice,
rybarské lodé, vle€eni, lodé zakotvené a lodé nasedlé na dno.

Signaly pro upoutani pozornosti, nouzové signaly.

k ziskani prukazu s opravnénim B

Druhy pojisténi jachty, pojisténi posadky jachty, testovani zachrannych prostfedka.
Organizace zachranné sluzby na mofi, zachrana osob a majetku na mofi.

Srazka plavidel: vzajemna pomoc, vyména informaci, odpovédnost lodé, nahlaseni
srazky.

Pravni rezim plavby na volném mofi a v pobfeZnich vodach.

Informativni znalost Mezinarodni umluvy o bezpecnosti lidského Zivota na mofi (SOLAS
73/78) a Mezinarodni umluvy o zabranéni znecistovani z lodi (MARPOL 73/78).
Dukladna znalost témat 1 — 24 stanovenych pro prikaz s povéfenim C — pobfezni
plavba.

k ziskani prikazu s opravnénim A

Vyuka teoretickych znalosti v rozsahu bodu I. b).

Il. Plavebni nauka v ovladani jachet s oplachténim, nebo v ovladani jachet motorovych:

a)

N —

k ziskani prikazu s opravnénim C — s omezenim na motorové jachty

Nazvoslovi ¢asti jachty, hlavni rozméry, pfi€na a smérova stabilita.
Bezpecnostni vybaveni jachty :
- individualni zachranné prostfedky,
- pyrotechnické prostfedky.
PFiciny pozar( a prevence, protipozarni prostifedky.
Synteticka lana na jachté, druhy zakladnich uzlu.
Priprava jachty k plavbé, kontrola vybaveni a funk&énosti zafizeni.
Vyvazani jachty u bfehu, druhy kotev, zakotveni jachty.
Manévr muz pfes palubu, opusténi jachty.
Nasednuti jachty na dno.
Zakladni rozliSeni pouzivanych motort, druhy chlazeni, palivova instalace, vyména
oleje a filtrG, kontrolni pfistroje.

. Druhy lodnich vrtuli, jejich vliv na plavbu.
. Elektricka instalace na jachté, akumulatory a jejich udrzba, kapacita akumulatoru,

dobijeni akumulatoru.

. Druhy vafi¢u, kontrola a udrzba systému plynové instalace na jachté.
. Zdroje nebezpedi a rizika v prostorach namofni jachty nebo souvisejici s jeji plavbou.
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b)

Wn =

ok

N

10.
11.

12.
13.

14.
15.

ok

© N

d)

k ziskani prukazu s opravnénim C — bez omezeni

Nazvoslovi &asti jachty, hlavni rozméry, druhy takelaze, pficna a smérova stabilita.
Aerodynamicka a hydrodynamicka sila, rovnovaha sil a momentu.
Bezpecnostni vybaveni jachty:
- individualni zachranné prostfedky,
- pyrotechnické prostfedky.
PFiciny pozar( a prevence, protipozarni prostredky.
Synteticka lana na jachté, druhy zakladnich uzll, stalé lanovi a okuti, druhy ocelovych
lan, spojovani lan s okutim.
Priprava jachty k plavbé, kontrola vybaveni a funk&nosti zafizeni.
Hlavni zasady pfi manévrovani plachetnici, stavéni plachet, navétrnost a zavétrnost
plachetnice, refovani plachet za plavby, zakladni obraty.
Vyvazani jachty u bfehu, druhy kotev, zakotveni jachty.
Manévr muz pfes palubu, opusténi jachty.
Nasednuti jachty na dno.
Zakladni rozliSeni pouzivanych motor(, druhy chlazeni, palivova instalace, vyména
oleje a filtrG, kontrolni pfistroje.
Druhy lodnich vrtuli, jejich vliv na plavbu.
Elektricka instalace na jachté, akumulatory a jejich udrzba, kapacita akumulatorq,
dobijeni akumulatort .
Druhy vafi¢u, kontrola a udrzba plynové instalace na jachté.
Zdroje nebezpedi a rizika v prostorach jachty nebo souvisejici s jeji plavbou.

k ziskani prikazu s opravnénim B

Pfi¢na, podélna a dynamicka stabilita jachty.

Zachranny vor a jeho pouziti, zakladni informace o funkci radiobdje EPIRB, pfivolani
pomoci.

Systém hlidek na jachté za plavby, procviCovani zachrannych manévrd, kontrola
a udrzba jachty za plavby.

Vlec€eni, druhy vle€eni, vle€eni za téZkého pocasi, mofska kotva a jeji pouziti,.

Pfiprava jachty a posadky k plavbé za téZkého pocasi, ustaveni jachty pod plachtami
do driftu, plavba motorovou jachtou v t&€Zkém pocasi, pfi€iny pfevrZeni jachty a mozna
prevence.

Zasobeni jachty na delSi plavbu, zasady vyzivy, systém pitné a uzitkové vody.

Havarie takelaze nebo kormidelniho zfizeni, zatékani do jachty.

Zdroje nebezpedi a rizika v prostorach namorni jachty nebo souvisejici s jeji plavbou.

k ziskani prikazu s opravnénim A
Vyuka teoretickych znalosti v rozsahu bodu II. b) a Il. c).

Vyuka teoretickych a praktickych znalosti nebo absolvovani pfislusného kurzu
s nasledujicim programem:

Druhy nouzovych a havarijnich situaci, ohroZujicich jachtu a/nebo jeji posadku, které
mohou nastat b&éhem plavby:
a) srazka jachty
b) pozar na jachté
c) nasednuti na mélcinu
d) poskozeni jachty béhem boufe
e) ztroskotani jachty
Signaly pro vyhlaSovani nouzovych situaci
Spravné pouziti osobnich zachrannych prostredku.
Cinnost pii zaslechnuti signalu pro vyhla$eni nouzovych situaci

3 posledni revize 01. 07. 2015



Cinnost pfi zjisténi mozného nebezpedi pozaru na jachté, srazky jachty, vnikani vody
do jachty nebo potopeni jachty.
Zajisténi dukazl pro vySetfeni nouzovych situaci na jachté.

Zakladni zasady ochrany mofského prostfedi
Opatieni pro ochranu mofského prostredi pred znecisténim
ZnecCisténi morského prostredi

- provozem

- nehodou

Dodrzovani predpist bezpecénosti prace

Dulezitost dodrzovani predpist bezpecnosti prace

Bezpecnostni a ochranné pomdcky a zafizeni na jachté

Seznameni s mezinarodnimi pfedpisy o prevenci nehod a ochrané zdravi pfi praci

Mezilidské vztahy na jachté

Dulezitost dobrych mezilidskych a pracovnich vztah( na jachté
Socialni odpovédnost

Prava a povinnosti jednotlivce

Problémy s uzivanim alkoholu a omamnych latek

Druhy individualnich zachrannych prostifedkd, kterymi je jachta vybavena
Vybaveni zachrannych ¢lunt a zachrannych vora (ostrivka).
Umisténi osobnich zachrannych prostfedkd na jachté

Zasady pro preziti na mofi

Vyznam vycviku a cviénych poplacht.

Osobni ochranny odév a vybaveni.

Nutnost byt vZdy pfipraven na jakékoli nebezpeci.

Opusténi jachty - co délat, aby se zvySila $8ance na pfeziti.

Cinnost pfi padu do vody.

Cinnost po nastoupeni do zachranného &lunu a/nebo zachranného voru (ostriivku).
Hlavni nebezpedi hrozici troseCnikim, hypotermie.

Praktické navyky
a) Oblékani zachranné vesty.

b) Oblékani a pouziti zachranného obleku.

c) Skok z vySky 4,5 m do vody:

d) v zachranné vesté

e) v zachranném odévu.

f) Obraceni pfevraceného zachranného voru do normalni polohy v oble¢ené
zachranné vesté.

g) Plavani v zachranné vesté

h) Uplavani 50 metrl bez zachranné vesty

i) Nastup do zachranného &lunu a zachranného voru z jachty i z vody v
zachranné vesté

j) Pouziti mofské kotvy

k) Pouziti vybaveni zachranného €lunu a zachranného voru

[) Pouziti prostfedkl k lokalizaci trose¢nika v€etné radio-vybaveni
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C.

1.

2.

Prokazani vySe uvedenych znalosti:

predloZzeni osvédCeni o znalosti osobnich zachrannych technik vydané namoinim
uradem ¢&lenskych zemi Umluvy STCW, nebo

predloZeni dokladu o absolvovani kurzu o osobnich zachrannych technikach a slozeni
pfedepsané zkousky u pravnické nebo fyzické osoby povéfené MDS.

IIl. Namorni navigace:

a)
1.

9.

10
11
12
13

k ziskani prikazu s opravnénim C

Navigacni pfiklad :

- Ur€eni vychozi polohy ze dvou namérd. Z této polohy plavba danym kurzem
kompasovym a danou rychlosti plavby pfi zahrnuti deviace, deklinace
a plUsobeni vétru. Po urcité dobé plavby zamér plout do stanoveného mista —
vypocet odpovidajiciho kompasového kurzu (s ohledem na deklinaci, deviaci
a pusobeni vétru, pfipadné proudu).

- Plavba podél pobfezi z jednoho mista do druhého, vypocet odpovidajicich
kompasovych kurzi (s ohledem na deklinaci, deviaci a pusobeni vétru,
pfipadné proudu) a kontrolnich namérl na vybrané objekty pfi rlznych
zménach kurzud (2 — 4 zmény kurzu).

. Zakladni informace o Zemi - osa, poly, rovnik, rovnobéZka, polednik, zemépisna 3irka

a zemeépisna délka.
Vzdalenosti v navigaci, jednotka rychlosti plavby, zplsob méfeni rychlosti jachty,
zpusob méreni hloubky, kruhovy a rumbovy systém znaceni sméru.
Pojem deklinace, jeji vypoCet vdaném roce, znaeni na mapach, magneticky
a namérovy kompas.
Pojem deviace, prace sdeviaCni tabulkou, vypocet kurzu realného zkurzu
kompasového a naopak.
Pasobeni vétru na jachtu za plavby, vypoCet kurzu vodou a vypocet kurzu
kompasového z kurzu vodou, stanoveni velikosti snosu vétrem na jachté.
Pozi¢ni linie, ureni polohy jachty:
- ze dvou namerdq,
- ze dvou nesoucasnych namérd na jeden objekt,
- z naméru a hloubky,
- znaméru a svétla na obzoru.
Rozdéleni namofnich map podle pouziti; titul, méfitko, datum a €islo namofni mapy;
znaceni hloubek na namofni mapé, kontury dna, pouZivané znaky a zkratky na
namorni mapé.
Majaky a nazvy a zkratky charakteristiky jejich svétel. Prace se Seznamem svétel,
vyznam jednotlivych rubrik. Nominalni, geograficky a skute¢ny dosah svétla, sektory
svétel, nabéznikova svétla a plavba v linii nabézniku.
. Systém bojkového znaceni typu IALA.
. Plavba v blizkosti pevniny, plavba za snizené viditelnosti, plavba v noci.
. Prace na mapé, lodni denik a jeho vyplfiovani.
. Zaklady systému satelitniho uréeni polohy (dale jen ,GPS®), plavebni body.
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b)

k ziskani prukazu s opravnénim B

1. Navigacni pfiklad:

wn

10.

11.

12.

13.
14.

c)

—_—

1.1 Vypocet Casového rozpéti vpluti jachty do pfilivového pfistavu nebo ¢asového
rozpéti vypluti jachty z pfilivového pfistavu.
1.2 Prace s mapou:
- Pro zadany kurz dnovy vypocet kurzu kompasového pfi zahrnuti pfilivového
proudu, snosu vétrem, deklinace a deviace
- Plavba na vzdalenost 20 aZz 50 mil od pobfezi, z jednoho mista do druhého,
vypocet odpovidajicich kompasovych kurzl (s ohledem na deklinaci, deviaci
a plsobeni vétru, pfipadné proudu) a kontrolnich namérd na vybrané objekty
pfi riznych zménach kurzl ( 4 — 8 zmén kurzu).
- Navigacni zbo€eni (plavba po rovnobézce).
Princip Merkatorovy projekce map.
Loxodroma a princip plavby po loxodromé, loxodromicky a MerkatorQv trojuhelnik,
vypocet parametrd loxodromy.
Opravy namoinich map (Notices to Mariners), navigaéni varovani, Mezinarodni
signalovy kod, katalog namofnich map a namofnich publikaci, druhy namofnich
publikaci.
Princip magnetického kompasu, deklinace na generalni a pobfezni mapé, metody
stanoveni deviace kompasu, sestrojeni deviacni tabulky.
Rychlost jachty vodou a nad dnem, upluta vzdalenost po vodé a nad dnem, princip logu
a typy logu, ur€eni rychlosti plavby bez pomoci logu, zplsoby méfeni hloubky, druhy
sond.
Poloha jachty, zplsoby uréeni polohy, pozi¢ni linie, druhy pozi¢nich linii a jejich méfeni
v praxi, stanoveni polohy z pozi¢nich linii (dva nebo vice naméru, namér a vzdalenost,
dvé nebo vice vzdalenosti, dva nebo vice nesou€asnych namérl nebo vzdalenosti,
z vodorovnych uhlG, namér a hloubka, vzdalenost na traversu).
Znaceni objektll na pobrezi, druhG dna, bfehu, identifikace navigacnich znakl podle
tvaru, charakteristiky svétla a barvy, stalé a pfilivovych proudy, mlhové signaly.
Teorie vzniku pfilivovych jevd a jejich vliv na pobfezni navigaci, druhy pfilivi, hladina
prilivi a odlivli, nulova uroven mapy, pfilivova kfivka, pfilivové tabulky a prace s nimi,
vypocet vysky pfilivu pro standardni a sekundarni pfistavy.
Stanoveni sméru a velikosti pfilivového proudu z navigacnich map a atlast pfilivovych
proudU, atmosférické a geografické vlivy na vysku pfilivu a velikost pfilivového proudu.
Radionavigace na mofi, druhy radiomajakl, Sifeni radiovych vin, princip radaru,
radaroveé nakresy.
Princip radiobdje typu EPIRB, pouZiti vystrazného systému ,NAVTEX", zasady &innosti
celosvétového namorniho tisnového a bezpecnostniho systému (GMDSS).
KaZdodenni prace navigatora, navigace v noci a za sniZzené viditelnosti.
Co to je GPS, princip prace a nastaveni GPS, vypocet rychlosti a uréeni trasy pouZitim
GPS.

k ziskani prikazu s opravnénim A
Navigaéni ukol :

- Urleni parametrl astronomické pozi¢ni linie z méfeni vySky Slunce, Mésice,
vyznamnych hvézd a planet.
Ortodroma a princip plavby po ortodromé. Rozdil mezi loxodromou a ortodromou,
vypocet délky ortodromy a po&ateéniho uhlu ortodromy.
Sestrojeni sité soufadnic Merkatorovy mapy.
Princip a funkce sextantu, chyba sextantu a jeji odstranéni, pfipadné zahrnuti do
vypoctu zméfeného uhlu, pouZiti sextantu v terestrické navigaci.

6 posledni revize 01. 07. 2015



Nebeska sféra, systém nebeskych soufadnic, soufadnice nebeskych téles, sféricky
trojuhelnik.

Astronomicky almanach a navigacni tabulky, vypoCet mistniho ¢asového uhlu (LHA),
deklinace a oprava zméfené vysky Slunce, Mésice, vyznamnych hvézd a planet.
Méfeni €asu na jachté, Casova pasma, Greenwichsky Cas, mistni ¢as a vzajemné
prepocty, zména data pfi pfekroCeni poledniku linie datové zmény (Date Line).

Uréeni zemépisné Sifky v momenté kulminace Slunce, urCeni celkové opravy kompasu
z azimutu nebeskych téles.

Stanoveni polohy jachty z astronomickych pozi€nich linii.

IV. Meteorologie:

a)
1.

ok

N

k ziskani prikazu s opravnénim C

Zemska atmosféra, zakladni meteorologické prvky a jevy, troposféra a jeji vertikalni
rozloZeni, po€asi a podnebi.

Zména teploty vzduchu s nadmofskou vySkou, inverze a izotermie teploty vzduchu,
teplotni pasma Zemé.

Tlak vzduchu — jednotky tlaku vzduchu, méfeni tlaku vzduchu, zména tlaku vzduchu
s nadmofrskou vyskou, izobara a tlakové utvary.

VIhkost vzduchu — stav nasyceni, relativni (mérna) vlhkost vzduchu, rosny bod,
kondenzace vodni pary.

Smér vétru v tlakovych uatvarech, rychlost vétru, Beaufortova stupnice, mofska
a pevninska briza, lokalni vétry — bora, sirocco, mistral, meltemi, jugo.

Vznik oblak, klasifikace oblak(, sloZzeni oblakl a srazky, mlha a jeji druhy.

Vzduchové hmoty — tfidéni vzduchovych hmot, vlastnosti stabilni a labilni vzduchové
hmoty.

Atmosférické fronty — oblaénost, srazky, vitr v teplé, studené a okluzni fronté, znaéeni
front na synoptickych mapach.

Zdroje informaci o meteorologické situaci, odhad nebezpeéné situace z vlastniho
pozorovani, pfedpovéd poc€asi ze synoptické mapy.

k ziskani prikazu s opravnénim B

Vliv slune€niho zafeni na atmosférické procesy, ohfivani a ochlazovani zemského
povrchu, adiabaticky déj.
Teplotni zvrstveni ovzdusi — stabilni, nestabilni a indiferentni zvrstveni ovzdusi a tvorba
oblacnosti v jednotlivych zvrstveni.
Vztah mezi smérem vétru a izobarami, Buys-Ballotiv zakon, vztah mezi tlakovym
gradientem a rychlosti vétru, vSeobecna cirkulace atmosféry.
Vznik srazek, atmosférické jevy — hydrometeory, fotometeory.
Charakteristika vinéni, hlavni parametry vinéni, vliv hloubky na profil vinéni, pfedpovéd
rozvoje vinéni.
TFidéni vzduchovych hmot, advekce, vznik atmosférickych front, tfidéni front.
Zmény tlaku, vétru, teploty, oblacnosti, sraZzek a dohlednosti pfi pfechodu teplé,
studené a okluzni fronty.

Stadia vyvoje tlakovych nizZi, pohyb nizi, podruzné tlakové niZe, stadia vyvoje
anticyklén, drahy anticyklon a anticyklonalni poéasi.
Pfedpovéd pocasi ze synoptické mapy a z vlastniho pozorovani.

k ziskani prukazu s opravnénim A

Rozlozeni tlaku vzduchu na povrchu Zemé, pfevazujici smér vétrl, monzunova
cirkulace v Bengalské zatoce, Arabském a JihoCinském mofi, pasatova cirkulace na
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V.

a)

WN =

- T
f N

severni

a jizni polokouli, intertropicka zéna konvergence.

Rozdéleni tropickych poruch podle sily vétru. Podminky a vzniku tropickych cyklond,
trasy tropickych cyklont, kvadranty tropického cyklonu.

Zmény denniho chodu tlaku vzduchu bliZici se tropické cyklony, uréeni centra,
vzdalenosti a kvadrantu bliZici se tropické cyklony.

Manévrovani plachetnici a motorovou jachtou pfi pfechodu tropické cyklony na severni
a jizni polokouli.

Tropické cyklony na Atlantiku, Arabském mofi a Bengalské zatoce.

Tropické cyklony v severni ¢asti Tichého oceanu véetné jihoCinského mofe.

Tropické cyklony v jizni ¢asti Indického a Tichého oceanu.

Vznik oceanskych proudu a jejich charakteristika, proudy v severnim a jiznim Atlantiku.
Oceanskeé proudy Indického a Tichého oceanu.

0 Mapy pocasi, Routeing Charts.

Zaklady anglictiny:

k ziskani prikazu s opravnénim C
Cislovky.
Znalost zakladni frazeologie potfebné pro komunikaci s pfistavnimi organy.
Znalost anglické frazeologie, systému a formy meteorologickych zprav.

k ziskani prikazu s opravnénim B
Dovednost vytvofit korespondenci s namofnim ufadem nebo uc€astniky namofniho
provozu.
Znalost frazi z Mezinarodniho namoiniho komunikaéniho slovniku (Standard Marine
Navigational Vocabulary).
Znalost anglické frazeologie, systému a formy meteorologickych zprav.

k ziskani prikazu s opravnénim A

Vyuka teoretickych znalosti v rozsahu bodu V. a) a V. b).

VI. Zaklady poskytovani prvni pomoci.

a)

WN =

O© o0o~NO Ol A

k ziskani prukazu s opravnénim C

. Zasady vybaveni |ékarniCky v pobfezni plavbé.
. Obecné principy prvni pomoci na jachté, resuscitace.
. Nepruchodnost dychacich cest, zastava dechu, dychani z plic do plic, nepfima srdec¢ni

masaz, zasady resuscitace ditéte.

. Sok, bezvédomi.

. Krvaceni, popaleni a poleptani, urazy elektrickym proudem.

. Zlomeniny, podvrtnuti a vymknuti kloubu, poranéni lebky, poranéni patefe.

. Poranéni hrudniku a bficha, posSkozeni teplem, poskozeni chladem.

. Tonuti, mofska nemoc, tropické infekce a intoxikace, nebezpeclni mofsti Zivo€ichove.

. Otravy, nahlé bfisni pfihody, prdjmové stavy, nahlé interni stavy, srdecni infarkt,

cukrovka.

10. Pfivolani pomoci, pfiprava postizného k transportu.
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b)

c)

k ziskani prukazu s opravnénim B

Vyuka teoretickych znalosti v rozsahu bodu VI. a).
k ziskani prikazu s opravnénim A

Absolvent vycviku musi prokazat niZze uvedené znalosti a odbornou zdatnost tak, aby

byl schopen provést okamzity zasah pfi nehodé nebo jiném ohroZeni zdravi osob na jachté:

1.
2.
3.

Posouzeni potfeb obéti a ohroZeni vlastni bezpeénosti.
Zaklady o stavbé a funkci lidského téla.
Zaklady prvni pomoci v pfipadé nehody, véetné:
- transportu obéti a polohovani nemocného,
- poskytovani prvni pomoci pfi zastavé dechu nebo obéhu,
- poskytovani prvni pomoci pfi zastavé krvaceni,
- poskytovani prvni pomoci pfi zvladnuti Soku,
- poskytovani prvni pomoci v pfipadé popaleni, opafeni a urazt zplsobenych
elektrickym proudem,
- zakladd obvazové techniky vcéetné pouzivani improvizovanych obvazl
a material(l v soupraveé pro prvni pomoc.

Prokazani vySe uvedenych znalosti:

1.

predlozeni dokladu o ukonéeném studiu v oboru zdravotnictvi, nebo

2. pfedloZeni dokladu o absolvovani kurzu prvni pomoci u pravnické nebo fyzické osoby
povéfené MZ nebo MDS.
Vycvik k ziskani prikazu s opravnénim C zahrnuje vyuku praktickych znalosti:
a) k ziskani prukazu s opravnénim C — bez omezeni

I. Prace na palubé, priprava jachty na plavbu (cca 9 — 12 hod.)

1.
2.

o0 kw

8.
9.

Funkce jednotlivych €asti jachty, jejich nazvoslovi.

Pfrevzeti jachty na zakladé inventarnich listd, pfiprava jachty k vypluti v€etné kontroly
funkce motoru, kontroly plachet a jejich ovladacich lan, kontrola kotevniho
a vyvazovaciho vybaveni a kontrola bezpeénostniho vybaveni.

Volba a uskladnéni potravin a zasob na jachté, pitné vody a paliva.

Pfiprava naviga¢nich map a pomucek pfed plavbou.

Zasady rozdéleni sluzeb podle délky plavby a po&tu posadky.

Prace s vyvazovacim zafizenim — vyuka uzlG (osmickovy, plochy, refovaci, Skotovy,
lodni smycka, draCi smycka), vyvazani lana na rohatince, prace s navijaky, zasady
oSetfeni a ulozeni mékkych lan.

Pravidla pro pouziti bezpe€nostnich pasul, zachrannych vest a ostatnich zachrannych
prostfedkl, zasady pouziti zachranného voru.

Protipozarni vybaveni jachty, prevence proti pozariim a ¢innosti pfi likvidaci pozara.
Zdroje meteorologickych informaci, vyhodnoceni pfedpovédi po&asi, pouziti barometru
jako pomlcky pfi pfedpovédi poc¢asi, lokalni znalost zmén pocasi.

10. Zvyky a etika na jachté, zasady pouZiti vlajek.
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Il. Manévrovani jachtou na motoru a pod plachtami (cca 22 — 34 hod):

1.
2.

3.
4.
5
6.
7
8.

9.

Kormidlovani a udrZzovani kurzu kompasového pfi plavbé na motor a pod plachtami.
Stavéni a spousténi plachet, kormidlovani a trim plachet pfi riznych kurzech vici sméru
vétru.

Pristani jachty k nabfezi s pouzitim motoru, vyvazani jachty a odpluti jachty od nabrezi.
Pfistani a odpluti od vyvazovaci béje.

Pfistani a odpluti od ,mooringu® v pfistavech pro jachty, pfistani s pouzitim kotevniho
zafizeni.

Refovani plachet za plavby, obraty proti vétru a obraty s vétrem.

Vybér vhodného kotvisté, volba kotvy, zakotveni, kontrola postoje na kotvé, vytazeni
kotvy, pouZiti dvou kotev.

Pfiprava na plavbu v tézkych meteorologickych podminkach, ovladani jachty za silného
vétru

Zasady vleCeni jachty.

lll. Vedeni jachty za plavby (prabézné béhem vycviku)

1.

okwb

Planovani  pobfezni plavby v€etné vyhodnoceni navigaCnich nebezpedi
a meteorologickych podminek.

Navigace a organizace Zivota na jachté za plavby.

Pouziti pravidel COLREG za plavby.

Odbaveni jachty pfistavnimi organy .

Zasady navigace za plavby v noci a za snizené dohlednosti.

ggglﬁbcjzlka znalost navigace pomoci GPS, znalost prace se zakladnimi palubnimi

- na méfeni rychlosti jachty a upluté vzdalenosti,
- na méfeni sméru a rychlosti vétru
- hloubkomér.

IV. Reseni mimoradnych situaci (cca 5 — 8 hod.):

SOk wh =

Manévr muz pres palubu

Pouziti radiotelefonu VHF, pouziti pyrotechnickych prostfedk.

Zasady prvni pomoci, postup pfi hypotermii, oSetfeni ran, vymknuti a zlomenin.
Havarie kormidelniho zafizeni, havarie takelaze.

Nasednuti jachty na dno.

Zasady spoluprace se zachrannou lodi nebo vrtulnikem.

Prakticky vycvik probiha na mofi denné vzdy od cca 08:00 hod. do 18:00 hod. s poledni

prestavkou na obéd cca 1 hod. V prubéhu vycviku bude provedena jedna noc¢ni plavba.
Celkova doba vycviku min. 36 hod. + 10 hod. no¢ni plavby. Pfedpokladana délka vycviku je
4 — 6 dni. Vycvik probiha na jachté s oplachténim o maximalni délce 10 — 12 m
s vestavénym stacionarnim motorem. Pocet absolventu se fidi velikosti jachty, maximalni
pocet je 7 osob.

b)

k ziskani prikazu s opravnénim C — s omezenim na motorové jachty

I. Prace na palubé, priprava jachty na plavbu (cca 9 -12 hod.)

1.
2.

Funkce jednotlivych ¢asti jachty, jejich ndzvoslovi.

Prevzeti jachty na zakladé inventarnich listt, pfiprava jachty k vypluti v€etné kontroly
funkce motoru, kontroly mnozstvi paliva, kontroly kotevniho a vyvazovaciho vybaveni
a kontroly bezpec€nostniho vybaveni.

Volba a uskladnéni potravin a zasob na jacht&, pitné vody a paliva, pfiprava
navigac¢nich map a pomucek pred plavbou.

. Zasady rozdéleni sluzeb podle délky plavby a poétu posadky.
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Prace s vyvazovacim zafizenim — vyuka uzll (osmickovy, plochy, refovaci, Skotovy,
lodni smy¢&ka, draéi smycCka), vyvazani lana na rohatince, zasady oSetfeni a uloZeni
mékkych lan .

Pravidla pro pouziti bezpe€nostnich pasl, zachrannych vest a ostatnich zachrannych
prostfedkl, zasady pouziti zachranného voru.

Protipozarni vybaveni jachty, prevence proti pozarim a Cinnosti pfi likvidaci pozaru.
Zdroje meteorologickych informaci, vyhodnoceni pfedpovédi pocasi, pouziti barometru
jako pomucky pfi pfedpovédi pocasi, lokalni znalost zmén pocasi.

Zvyky a etika na jachté&, zasady pouziti vlajek.

Il. Manévrovani jachtou (cca 22 — 34 hod.)

PN =

oo

Kormidlovani a udrzovani kurzu kompasového pfi plavbé.

Pristani jachty k nabfezi, vyvazani jachty a odpluti od nabfezi.

Pfistani a odpluti od vyvazovaci béje.

Pfistani a odpluti od ,mooringu“ v pfistavech pro jachty, pfistani s pouzitim kotevniho
zafizeni.

Vybér vhodného kotvisté, zakotveni, kontrola stani na kotvé, vytazeni kotvy.

Pfiprava na plavbu v téZkych meteorologickych podminkach, ovladani jachty za silného
vétru.

Zasady vlecCeni jachty.

lll. Vedeni jachty za plavby (pribézné béhem vycviku)

1.

Ok wh

Planovani  pobfezni  plavby v€etné vyhodnoceni  navigaCnich  nebezpedi
a meteorologickych podminek.
Navigace a organizace Zivota na jachté za plavby.
Pouziti pravidel COLREG za plavby.
Odbaveni jachty pfistavnimi organy.
Zasady navigace za plavby v noci a za snizené viditelnosti.
Prakticka znalost navigace pomoci GPS, znalost prace se zakladnimi palubnimi pfistroji:
- na méfeni rychlosti jachty a upluté vzdalenosti,
- na méfeni sméru a rychlosti vétru
- hloubkomér.

IV. Reseni mimoradnych situaci ( cca 5 — 8 hod.)

SOk wd=

Manévr muz pfes palubu.

Pouziti radiotelefonu VHF, pouziti pyrotechnickych prostfedka.

Zasady prvni pomoci, postup pfi hypotermii, odetfeni ran, vymknuti a zlomenin.
Havarie kormidelniho zafizeni.

Nasednuti jachty na dno.

Zasady spoluprace se zachrannou lodi nebo vrtulnikem.

Prakticky vycvik probiha na mofi denné vzdy od cca 08:00 hod. do 18:00 hod.

s odpoledni pfestavkou na obéd cca 1 hod. V prubéhu vycviku bude provedena jedna nocni
plavba. Celkova doba vycviku min. 36 - 49 hod. Pfedpokladana délka vycviku je 4 — 6 dni.
Vycvik probiha na motorové jachté vybavené jednim nebo dvéma stabilnimi motory
o maximalni délce 6 - 12 m s vestavénym stacionarnim motorem. Pocet absolventl se fidi
velikosti jachty, maximalni pocet je 8 osob.
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Nalezitosti zadosti o vycvik

Udaje na zadosti o vycvik:

1
2.
3.
4
5

. jméno, pfijmeni, titul zadatele,

datum a misto narozeni zadatele,

statni obCanstvi Zadatele,

Cislo ob&anského prukazu nebo cestovniho pasu zadatele,
adresa trvalého pobytu Zadatele.

Zadatel o vycvik k ziskani prikazu s opravnénim A prilozi k zadosti o vycvik prikaz

zpusobilosti v poskytovani zakladni prvni pomoci a osvédceni o znalosti osobnich
zachrannych technik, vydavané Ministerstvem dopravy a spojti Ceské republiky v souladu
s Mezinarodni umluvou o normach vycviku, kvalifikace a strazni sluzby namornikd 1978, ve
znéni pozdéjSich zmén a dodatkd.

A.
1.

oL

= ©o®N

PoZadavky na teoretické znalosti:
Druhy nebezpelnych situaci , ohroZujicich jachtu a/nebo jeji posadku, které mohou
nastat béhem plavby jachty, jako je pozar na jachté, kolize, nasednuti na mél&inu,
poskozeni jachty béhem boure a.j.
Druhy individualnich zachrannych prostfedkd, kterymi je jachta vybavena.
Vybaveni zachrannych €lunl a zachrannych voru.
Umisténi osobnich zachrannych prostfedkd na jachté
Zasady tykajici se pfeziti na mofi:
a) vyznam vycviku a cvi¢nych poplachu
b) osobni ochranny odév a vybaveni
c) nutnost byt vzdy pfipraven na jakékoliv nebezpeci
d) co je nutné udélat pfi vyhlaseni poplachu ,OPUSTENI JACHTY ,
e) co je nutné udélat, kdyz je tfeba jachta opustit
f) co je nutné udélat pfi padu do vody
g) ¢innost posadky po nastoupeni do zachranného ¢lunu a/nebo zachranného voru
h) hlavni nebezpeci, hrozici trose¢nikiim, hypotermie

. PoZadavky na praktické znalosti a zru¢nost:

oblékani zachranné vesty

oblékani a pouziti zachranného obleku

obraceni pfevraceného zachranného voru do normalni polohy v oble€ené zachranné
vesté

plavani v obleCené zachranné vesté

uplavani 50 metrd bez zachranné vesty

nastup do zachranného c¢lunu a zachranného voru zjachty i zvody v obleCené
zachranné vesté

co je nutné udélat ihned po opusténi jachty, aby se zvysila Sance na preziti

pouziti moiské kotvy

pouziti vybaveni zachranného ¢lunu a zachranného voru

pouziti €lunové radiostanice, boji EPIRB, pyrotechnickych prostfedkd a ostatnich
prostfedkd, kterymi Ize trosecniky lokalizovat
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